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1.3 Eten & drinken

De gemeente Amsterdam probeert alle kinderen via scholen te stimuleren gezonde

keuzes te maken rond eten en drinken. Wij van IKC Noordrijk vinden dit o

ok erg

belangrijk en werken hierbij samen met Jump-in om de kinderen dit via ons

lesaanbod uit te leggen en in de klas zoveel mogelijk uit te voeren.

De voedingsadviezen die hier beschreven staan, zijn gebaseerd op de richtlijnen van

het voedingscentrum en vormen het uitgangspunt van ons beleid.

10-uurtje - TijJdens het 10-uurtje wordt uitsluitend fruit of
groente gegeten.

Lunch - Om de lunch zo gezond mogelijk in te vullen willen wij u vrag"f
volgende rekening te houden:

- Het liefst volkoren of bruin brood
- Zo min mogelijk zoet beleg
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